DYNOVA POLEVKA

SUROVINY:

DYNE 4 MRKVE 2 CIBULE CESNEK

o

5 LZIC OLEJE 2 KOSTKY ZELENIN. BUJONU PEPR MLETY sUL
3 az.eo@,

Pepr cerny
MLETY

ZAKYSANA SMETANA PLATEK MASLA  CHLEB NA SMAZENE KRUTONY

POSTUP:

ROZKROJIME DYNI, OLOUPEME, ODSTRANIME SEMINKA. TA MUZEME USUSIT A
NECHAME NA VYSEV. NAKRAJIME NA KOSTICKY.



http://zdraveomlazeni.cz/spagetova-muskatova-maslova-dyne/148
http://www.abasto.cz/sortiment/
http://www.spektrumzdravi.cz/domaci-tinktury
http://www.receptyonline.cz/uskladneni-cesneku--41.html
http://www.admea.cz/index.php/obchod/manufacturer/ceresol
http://biopotraviny.bioweb.cz/cz/e-shop/c20744/bezlepkove-biopotraviny.html
https://www.officedepot.cz/pepr-cerny-mlety-20-g/
http://www.coop.cz/magazin/2_2002/sul_nad_zlato.html
http://letaky.akcednes.cz/letak-lidl/?vp-page=2
http://www.eklasa.cz/spotrebitele/vyrobky/:mleko-mlecne-vyrobky/stranka-7
http://www.video-recepty.com/foto4/446/2.jpg

OLOUPEME, NAKRAJIME NA KOLECKA MRKEV A CIBULI NA KOSTICKY.

DO PETILITROVEHO HRNCE DAME 4 LZICE OLEJE, PLATEK MASLA PRIHODIME
NAKRAJENOU CIBULI RESTUJEME JI ASI MINUTU.

PRIDAME PEPR, SUL A UTRENY CESNEK.


http://www.ahaonline.cz/clanek/aha-pro-zeny-recepty/106800/varime-cvalem-s-michalem-holandske-brambory-dobrota-primo-z-nizozemske-kuchyne.html
http://www.prozeny.cz/fotogalerie/recepty/testoviny-a-rizota/42610-mesic-s-food-blogery-kremove-spenatove-rizoto-s-treskou/1183520-oloupanou-cibuli-nakrajejte-najemno
http://www.prozeny.cz/recepty/recepty-a-vareni/rychlovky/43642-vecere-hotova-do-pul-hodiny-vonave-kari-s-ryzovym-pilafem
http://www.video-recepty.com/foto4/446/4.jpg
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-smv4rbZxXw0/TZx85QsfAdI/AAAAAAAAAIU/-z6_Walhoy8/s1600/SAM_1863.JPG&imgrefurl=http://zdravevarenivpraxi.blogspot.com/2011_04_01_archive.html&docid=67R-CDP3F2qwIM&tbnid=V6dkHWBHWzoJxM:&vet=1&w=1600&h=1200&bih=710&biw=1536&ved=0ahUKEwjXx6Sf7ajQAhUJLhoKHd6oAXA4rAIQMwgpKCcwJw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://www.tescorecepty.cz/data/images/39/397c2e4d213598b379bb251c9c8aa072ca99f1b6.jpg&imgrefurl=https://www.tescorecepty.cz/recepty/detail/1649-hovezi-gulas-bez-lepku&docid=kiEip0pci4twUM&tbnid=CI0RoYzuRdbRFM:&vet=1&w=790&h=473&bih=710&biw=1536&ved=0ahUKEwj81aCe76jQAhWBPBoKHYGEBrc42AQQMwhHKEUwRQ&iact=mrc&uact=8

VSE NEJLEPE TYCOVYM MIXEREM ROZMIXUJEME. NYNI OCHUTNAME
A PRIPADNE DOCHUTIME.

PRILIJEME SMETANU, PROMICHAME A VARIC VYPNEME
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RECEPT NA POLEVKU Z PECENE DYNE

SUROVINY:

DYNE 4 MRKVE 2 CIBULE CESNEK

2 LZICEOLEJE 2 KOSTKY ZELENIN. BUJONU PEPR MLETY sUL

ACchew,
Pepr cerny
MLETY

Bujon
zeleninovy

PLATEK MASLA CHLEB NA SMAZENE KRUTONY



http://zdraveomlazeni.cz/spagetova-muskatova-maslova-dyne/148
http://www.abasto.cz/sortiment/
http://www.spektrumzdravi.cz/domaci-tinktury
http://www.receptyonline.cz/uskladneni-cesneku--41.html
http://biopotraviny.bioweb.cz/cz/e-shop/c20744/bezlepkove-biopotraviny.html
https://www.officedepot.cz/pepr-cerny-mlety-20-g/
http://www.coop.cz/magazin/2_2002/sul_nad_zlato.html
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POSTUP:

1) DYNI OLOUPEME, ROZKROJIME A CAST SE SEMINKY VYDLABEME.
DYNI NAKRAJIME NA PLATKY NEBO MESICKY. CIBULI OLOUPEME,
NAKRAJIME NA CTVRTKY. CESNEK NEBUDEME LOUPAT, ALE
UKROJIME SPICKU.




4) DYNI PECEME NA 200 °C ASI 30 MINUT, AZ JE MEKKA. OBCAS
PROMICHAME.

5) PECENOU DYNI PRENDAME DO HRNCE, ZALIJEME ZELENINOVYM
VYVAREM A KRATCE POVARIME
'

6) POLEVKU Z PECENE DYNE TYCOVYM MIXEREM ROZMIXUJEME
DOHLADKA.




7) NAKONEC DO DYNOVE POLEVKY PRILIJEME SMETANU,
PROMICHAME A KRATCE POVARIME

8) POLEVKU Z PECENE DYNE PODAVAME HORKOU, MUZEME DOZDOBIT
ZELENOU BYLINKOU A SMAZENYMI KRUTONY

y

DOBROU CHUT!



